Colegio i Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
7/09 12/10 16/11 21/12 8/09 13/10 17/11 22/12 9/09 14/10 18/11 10/09 15/10 19/11 11/09 16/10 20/11

U
Potaje de lentejas Ensalada de arroz con millo y aceitunas | Puré de zanahoria y calabaza Sopa de verduras con fideos integrales Puré de puerros y calabacines
!

06O

. - . 3 - - - , . .
Huevos revueltos con jamén Filete de merluza empanada al horno ) Lomo de cerdo adobado al horno Albondigas de pollo con salsa de zanahorias Atun en aceite de oliva
!

00 Q0000600 06 o

Ensalada (lechugas, tomates y zanahoria Menestra de verduras: Zanahorias y Papas fritas Papas guisadas

rallada) Ensalada (tomates y pepinos) habichuelas

https://pmaria-santacruz.com

Pan integral
Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’
564,8KCal 69,89 16,3g 29,89 19.226,7KCal 4.080,7g 116,89 390,59 430,9KCal 57,79 11,99 22,79 557,4KCal 76,79 15,59 23,59 Pan integra|
gi Carbobhi Grasas' Proteinas’
638,6KCal 7419 19,29 40,39

14/09 19/10 23/11 15/09 20/10 24/11 16/09 21/10 25/11 17/09 22/10 26/11 18/09 23/10 27/11

U
Puré de berros Puré de verduras con garbanzos ' Puré de calabacines Puré de verduras con judias blancas Puré de zanahoria y calabaza
!
U
Filete de abadejo al horno Jamoncitos de pollo al horno ' Macarrones integrales con salsa bolofiesa Pizza de jamoén y queso Tortilla espaiola al horno
!

QOO0 Q06 eeco0

SUSERE (IeChugas : tomateS) E Y°gur R “ SIS (tomates ‘ aceitunaS)

2] 3] 2]
lllllllaalllllllllllllﬂallllll'IIIIHHHMHIIIIIlIIIIIIEIIIIIIIIIIIIIHH'IIIIII

000 0006

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’
Pan integral 4922KCal 82,79 8,39 17,99 3235KCal 62,19 3,09 8,89

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Car i Grasas' Proteinas’ gi Car i Grasas' Proteinas’
5749KCal 83,79 14,09 25,79 591,1KCal 63,39 2239 32,59 491,1KCal 62,29 16,49 20,39



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio i Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
21/09 26/10 30/11 22/09 27/10 1/12 23/09 28/10 2/12 24/09 29/10 3/12 25/09 30/10 4/12

i I’y 3 - . s
Ensalada de con(a:p";lesiégasta) con millo y Puré de calabaza ' Lentejas compuestas Arroz amarillo con verduras Puré de verduras con garbanzos
!

2066

https://pmaria-santacruz.com

: "y . : r )
Tacos de pavo maarllr;‘%drcr;]gl limén y orégano {Lomo d%?n?glnut%a ggg%?§:3q°p$;%§cebolla, ) Huevos revueltos Hamburguesa de ternera al horno Croquetas de atun
tl
!

2000060°

© © (=] o)
Menestra de verduras: Habichuelas salteadas Yogur natural E Ensalada (tomates, pepinos y millo) Ensalada (lechugas y tomates) Ensalada (tomates y aceitunas)
o () (2]

©0e0e

Energi Carbohid Grasas' Proteinas’

273,2KCal 36,99 6,29 16,49 Pan integral Pan integral
Energia’ Carbohidratos’ Grasas'  Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil i Carbohid Grasas' Proteinas’
18.650,9KCal 379,69 169,89 654,89 578,7KCal 70,49 16,89 31,1g 527,3KCal 89,69 9,79 18,1g 581,0KCal 84,89 18,49 17,1g

28/09 2/11 7/12 29/09 3/11 8/12 30/09 4/11 9/12 1/10 5/11 10/12 2/10 6/11 11/12

- - . - 3 - - , .
Potaje de lentejas Sopa de verduras con fideos integrales | Puré de zanahorias Puré de berros Arvejas compuestas
!

06O

r " :
Filete de merluza al horno con mojo verde Lomo de cerdo adobado al horno ' racas dejatun dg:éeetgaoelalgmgglla L LI B2 Tacos de pollo con encebollado Arroz blanco
]

QOO ©
Menestra de verduras: zanahorias salteadas | Ensalada (tomates alifados con orégano) E Papas guisadas Menestra de verduras: habichuelas y millo
(52) Q

Yogur natural

Pan integral Pan integral
006 006 0006 006 0ene
Energia’ Carbohidratos? Grasas' Proteil Carbohi Grasas’ Proteinas' Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' il Carbobhi Grasas' Proteinas’

] 7 )
430,0KCal 46,79 12,29 31,19 411,0KCal 5479 11,1g 22,0g 482,4KCal 7599 5,99 29,39 4773KCal 63,69 13,3g 24,19 4020KCal 7259 7,09 9,49


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio i Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
5/10 9/11 14/12 6/10 10/11 15/12 7/10 11/11 16/12 8/10 12/11 17/12 9/10 13/11 18/12

U
Puré de verduras con judias blancas Arroz con salsa de tomate y orégano ' Lentejas compuestas Puré de puerros y calabacines Puré de zanahoria y calabaza
!
]
Filete de abadejo al horno con mojo verde Jamoncitos de pollo al horno ) Tacos de pavo al horno Macarrones mtegéglﬁgt(ilc:‘n salsa de tomate Tortilla espafola al horno
!

QOO0

Menestra de verduras: zanahorias, arvejas . ' Ensalada (lechugas, tomates, pepinos Ensalada (tomates imientos rojos
millo jasy Ensalada (tomates y zanahoria rallada) ' ( ageltunas) pep y ( alifia og) i

Yogur natural

https://pmaria-santacruz.com

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’
Pan integral 618,2KCal 104,19 9.99 23,29 Pan integral

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ i Carbohid Grasas' Proteinas’
4753KCal 65,59 11,29 24,39 778,4KCal 106,09 22,69 35,29 652,2KCal 68,69 21,99 41,59 398,4KCal 40,09 16,49 20,59

' Aporte diario total

LISTADO DE SiMBOLOS DE ALERGENOS
Sulfitos Soja Sésamo Pescado Mostaza Moluscos Leche Huevo Gluten Frutos de Crustaceos Cacahuetes Apio Altramuces
cascara

@0 00 6O0O00CO6G 00O
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Colegio

Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

7/09 12/10 16/11 21/12 8/09 13/10 17/11 22/12 9/09 14/1 10/09 15/10 19/11 11/09 16/10 20/11

Energia

Grasas totales

de las cuales, saturadas

Carbohidratos

de los cuales, azicares

Fibra alimentaria

Proteinas

Sal

Energia

Grasas totales

de las cuales, saturadas

Carbohidratos

de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria

Proteinas

Sal

19. 222 6% Energia

Energia

1[PL:16] Grasas totales 1k [v4:1¢| Grasas totales

1EJERG) Grasas totales

1[G Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Gl Carbohidratos ‘HiED ARG Carbohidratos Cy4(:v4| Carbohidratos

7(57:1:+] Carbohidratos

de los cuales, azucares /LN de los cuales, azucares 2ZIVING)  de los cuales, azlcares de los cuales, azucares

) Fibra alimentaria

L] Fibra alimentaria Fibra alimentaria cJkNG) Fibra alimentaria

29,81 g l(CILEY <[[1-PN0] Proteinas

»k3 ) Proteinas

Proteinas

59I1(c132I Energia 49&02a1l Energia

LAG) Grasas totales 7¥1zv).| Grasas totales

<Jik1| Grasas totales

“y4| Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

k(N Carbohidratos Griplle] Carbohidratos iy N Carbohidratos

Gra i) Carbohidratos

de los cuales, azlcares 28PN de los cuales, azicares e} de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

RN Fibra alimentaria (%51 Fibra alimentaria

1[15:L3 ] Fibra alimentaria )74 Fibra alimentaria

»Lya .| Proteinas <PJCING) Proteinas

NG| Proteinas

174 Proteinas


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

21/09 26/10 30/11 22/09 27/10 1/12 23/09 28/10 2/12 24/09 29/10 3/12 25/09 30/10 4/12

18. 65'2 8? Energia

Energia

Grasas totales ([cf:PX0| Grasas totales 7210 Grasas totales 1 [G:G) Grasas totales J5.) Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos <y )GtNe) Carbohidratos <[5k .| Carbohidratos (1) k]| Carbohidratos sG] Carbohidratos

Gi(ile]  de los cuales, azlcares 2l G| de los cuales, azucares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

Ll RYGY Fibra alimentaria 1550 Fibra alimentaria

Fibra alimentaria Fibra alimentaria :Hird| Fibra alimentaria

CLEWERG) Proteinas 1[7EN¢] Proteinas B ERG) Proteinas

Proteinas Proteinas

Sal

411,01

Energia Keal Energia
Grasas totales 1PA7A NG Grasas totales 1BI0E) Grasas totales iy AL Grasas totales 1kiPE) Grasas totales

de las cuales, saturadas f de las cuales, saturadas - de las cuales, saturadas y de las cuales, saturadas 5 de las cuales, saturadas
Carbohidratos (150ERG Carbohidratos 28 Carbohidratos v4s3:ERG] Carbohidratos CxipAG Carbohidratos

de los cuales, azucares y de los cuales, azlcares ! , azl »p3LHG] de los cuales, azlcares | de los cuales, azlcares
Fibra alimentaria 7¢713) Fibra alimentaria i i i 1L G Fibra alimentaria i) Fibra alimentaria
Proteinas < k| Proteinas »PXiENG] Proteinas L]0 Proteinas 22 Hi:3G] Proteinas

Sal



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

5/10 9/11 14/12 6/10 10/11 1 710 11/11 1 8/10 12/11 17/12 9/10 13/11 18/12

Energia 3 i 65&3_:' Energia 612 23| Energia

Grasas totales 1B ESC] Grasas totales »»J;7N¢| Grasas totales ?AICNiG) Grasas totales ) Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos 137G Carbohidratos LS00 Carbohidratos 16| Carbohidratos (L ERGY Carbohidratos

kNGl de los cuales, azlcares (RG] de los cuales, azlcares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

1120 Fibra alimentaria 1 k1G] Fibra alimentaria kI Fibra alimentaria

Fibra alimentaria Fibra alimentaria

2 VN Proteinas <[v& 1| Proteinas vk G| Proteinas

Proteinas Proteinas

Sal

MINERALES

7/09 12/10 16/11 21/12 8/09 13/10 17/11 22/12 9/09 14/10 18/11 10/09 15/10 19/11 11/09 16/10 20/11

Calcio Calcio 725,29 mg &%=\ Calcio Calcio

Hierro Hierro Hierro Hierro Hierro

Yoo S Yodo -1-6;5:9-5-;1-91 voo DS Yoo OGS Yoo BN
Magnesio -;9’-9-2-'"; Magnesio -9-16:3-5-"1-9 T .55 me Magnesio "1;1,-7-7-r-n-g Magneso  DONIW
Zoc B . (5,10 m: Zinc e e B
Sodio -4:1-2,-2-3-;1; . 6.152,6 . 39,36 Sodio -2-9;’»:8-9;1-9 swdo e
Potasio -4-1:1,-4-6-;11-:_;; S 7.206.3 S 509,46 Potasio -1-2-5:5-1-r-n-g pomso .
Fosforo -1-7;1,-6-6-;71-9 Fostoo  BEEE r’;g T 100,55 m Fosforo --5;:2-0-r;1-9] Fosforo -1-6-1,-8-2-;71-9
T " - - ... e [ I



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio i
Pureza de Maria
W@ Santa Cruz

Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027

https://pmaria-santacruz.com

MINERALES

14/09 19/10 23/11 15/09 20/10 24/11 16/09 21/10 25/11 17/09 22/10 26/11 18/09 23/10 27/11

Calcio 67,04 mg j{¢zlel)

Hierro Hierro
Yoo o B Yodo
Magneso DO Magnesio
Zc By Zinc
Sodio -2:1;1,-4-1-1;1;; Sodio
Potasio -2-7;),-6-6-;1-9 Potasio
Fosforo -123:/,-0-4-;1-0_;; Fosforo
Selenic DWW Selenio

Calcio Calcio
Hierro Hierro
Yodo Yodo
Magnesio PR 1) Magnesio
Zinc Zinc
Sodio Sodio
Potasio Potasio
Fosforo Cr{n PN Fosforo

Selenio LGP Selenio

Calcio

Hierro

Yodo

Zinc

367,59 mg L]

545,92 mg gyt

240,88 mg flge{el(e]

Selenio

Calcio
Hierro

Yodo

LIk | Magnesio

Zinc

295,38 mg Sl

223,65 mg gyt
63,38 mg xS

Selenio

Magnesio

Calcio

Hierro

Yodo

Zinc

355,67 mg [Sielell¢]

LPRRGPR | Potasio

106,34 mg i)

Selenio

Calcio
Hierro

Yodo

CEPLE ) Magnesio

Zinc
415,40 mg [Sislelle
555,27 mg fxgltH)
»Li:w L) Fosforo

Selenio

Magnesio

35,67 mg ezl

Hierro

Yodo

Zinc

294,04 mg Sl

177,72 mg fxJER

Fosforo

Selenio

Calcio
Hierro

Yodo

Iy (a0 (:) Magnesio

Zinc

Sodio
202,25 mg g9t
85,99 mg xS

Selenio

Magnesio
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)

Colegio i
Pureza de Maria
¥ Santa Cruz

Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027

https://pmaria-santacruz.com

MINERALES

28/09 2/11 7/12 29/09 3/11 8/12 30/09 4/11 9/12 1/10 5/11 10/12 2/10 6/11 11/12

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

66,34 mg j{¢zlel)

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

267,47 mg 5Ll

<N 1) Potasio

»x PN T Fosforo

Selenio

37,85 mg el
Hierro
Yodo
200 | Magnesio
Zinc
307,44 mg [Slelell¢]
201,89 mg fix)t=H)
61,57 mg xS

Selenio

297,80 mg

154,07 mg

481,61 mg

600,39 mg

248,56 mg

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

103,51 mg

402,87 mg

861,82 mg

460,79 mg

Calcio

Hierro

Yodo

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

Magnesio

65,65 mg

393,95 mg

428,70 mg

218,27 mg

48,62 mg

23,33 mg

410,54 mg

364,07 mg

60,39 mg

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio

Calcio

Hierro

Yodo

Magnesio

Zinc

Sodio

Potasio

Fosforo

Selenio
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Colegio ) Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

7/09 12/10 16/11 21/12 8/09 13/10 17/11 22/12 4/10 18/11 10/09 15/10 19/11 11/09 16/10 20/11

Tiamina 0,32 mg QL= lllgt=t Tiamina Tiamina Tiamina
Rvoflvina D Rivoflavina Rivoflavina Rivoflavina Rivoflavina
EqNacna I Eq. Niacina {GOEEE) Eq. Niacina Eqg. Niacina Eq. Niacina
Viemnabs DO Vitamina b6 Vitamina b6 Vitamina b6 Vitamina b6
Folato -1- 2-(;,;; -p-g Folato g Folato Folato Folato
Viamnaglz LY Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamina B12
viemrac OO Vitamina C <RGN [0 Vitamina C Vitamina C (LN ) Vitamina C

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol
Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E
Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

14/09 19/10 23/11 15/09 20/10 24/11 16/09 21/10 25/11 17/09 22/10 26/11 18/09 23/10 27/11

Tiamina VPOl Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava ST mvotana PNRY Rvotavina  (ERIEY Rvolavina DY Rvoflavina D
coNacne SRS coNacna (DR EqNeona LY EqNacna TS EqNacna DU
vavave R vmnabs S viamnavs (T viamnabs L] Vieminabs DRI
S oo S 7 i P S A . T 016
viamnasiz (OO viemnasiz  SEEOY ViemnaBtz DRSO VieminaBi2 (OO Viemnagiz OO
VU 270 m Vitamina C ! 2218mg Vitamina C ! 1363mg Viemnac S viemnac 0

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol 19,40 mg fial=igle] Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

21/09 26/10 30/11 22/09 27/10 1/12 23/09 28/10 2/12 24/09 29/10 3/12 25/09 30/10 4/12

Tiamina OEERL Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava S Aot SLSRY Rvotaina AT Rvolavina BN Rvoflavina D
coNacns  SEEES coNacna (I EqNeona LY EqNacna YA EqNacna O
vavave [ vmnabs S viamnavs (YO viamnabs AL Vieminabs DO
Folato -;5;8-,;; -p-g Foao DR e 074w oo S .
viemnasiz  (REEOE viemnasiz B ViemnaBtz DRSO VieminaBi2 (LR Viemnagiz LR
vamnac S Vitamina G - -2:' ’-8-8-';'-'-:’ Vitamina C ! -2;3,—9-1-;1-9 Vitamina C ! ;-2,-1-0-;1-9 viamnac DTS

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

Tiamina ()7 PR 6] Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina

(CCC R o2: mvotana YR Rvotaina T Rvolavina DAY Rvoflavina D
coNans LIRS coNacna (IR EqNeona LY EqNacna DA EqNacna PN
vavave R vamnabs ST viamnavs (R viamnabs T Vieminabs DR
... I . e 0 e
viamnasiz (OO viemnasiz B ViemnaBtz DRSO VieminaBi2 (OO Viemnagiz OO
vammac SRS Vitamina G - ;(-)’-3-3-';';’ Vitamina C ! ;3;5,—9-0-;1-9 Vitamina C ! -2-2,-0-1-;1-9 viamnac P

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

26,40 mg

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar PRIMER TRIMESTRE CURSO 2026 - 2027
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

I S Ik (K S I /K B N0/ S N K
Tiamina - ;),-06 |;1-g Tiamina 017 me Tiamina " 064 me Tamna S Tiamina N !
awotava SR mvotana SORERY Rvotaina T Rvolavina DY Rvoflavina D
canaona  (ERERY eqNacna DRI Eq. Niacina ! ;;5,-6-6-;1;1 EqNacna DA EqNacna YA
vavave [N vamnabs ST viamnavs (I viamnabs R Vieminabs DL
w0 [ £ .- i SO T, 1 ::: . o6 T 716
viamnasiz R viemnasiz  SEEOY ViemnaBtz  DOESO VieminaBi2 (OO Viemnagiz LR
vameac SR viamnac SR Vitamina C ! 2556mg Vitamina C ! 1251mg viemnac O

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol 19,40 mg fial=igle] Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D
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