“i Colegio El mend del centro esta disefiado por Serax, en colaboracion con Antonio Ramos Alonso, jefe de cocina de

\ Pureza de Maria nhuestro colegio. Ha sido cuidadosamente planificado para garantizar que nuestros estudiantes reciban todos los
Mi’ Santa Cruz nutrientes necesarios en su dieta diaria, cumpliendo con la normativa de calidad establecida por las autoridades
= sanitarias y educativas. Ademas, el menu se somete a un estricto control de calidad a través de auditorias

periodicas realizadas por Serax.




Colegio i Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
6/04 11/05 15/06 7/04 12/05 16/06 8/04 13/05 17/06 9/04 14/05 18/06 10/04 15/05 19/06

.
Puré de verduras Potaje de lentejas ' Arroz con zanahorias, guisantes y millo Sopa de verduras con fideos integrales Espirales de Ient%jransarg]as con salsa de
.

06O

]
Tacos de pavo al horno Filete de abadejo al horno t Lomo de cerdo al horno con mojo verde Albéndigas de pollo con salsa de zanahorias Tortilla francesa con atun
!

QOO0
Ensalada (tomates alifados) Ensalada (Iechugra;?l,;g:;ates v zanahoria E Menestra deh\;%rlgﬂ[laeslaganahorlas y Papas fritas Ensalada (tomates y aceitunas)
(2] (52) 2]

https://pmaria-santacruz.com

Pan integral Pan integral
0e0e 0o 0ene 0006 Oene
Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil i Carbohid Grasas' Proteinas’
562,1KCal 59,69 20,89 32,29 509,1KCal 68,99 11,1g 29,59 521,1KCal 70,09 16,89 26,89 648,6KCal 90,49 17,89 27,19 694,3KCal 82,1g 19,29 40,89
13/04 18/05 14/04 19/05 15/04 20/05 16/04 21/05 17/04 22/05

Arroz con millo y gu 8 i Lentejas compuestas Puré de verduras

06O

. : .
Filete de merluza empanada Lomo de cerdo adobado al horno : Huevos revueltos Jamoncitos de pollo al horno Tacos de atiin dg:é:t;o?lg’gg'"a al horno con
.

Q000000

o
Ensalada (Iechugasf ton)lates y zanahoria Menestrazgﬁavlﬁ;ﬂ:;a\? r'I;llat(),lchuelas, E Ensalada (tomates, pepinos y aceitunas) Ensalada (Igg#:ﬁgrsl,at?arngéeas, pepinos y Papas guisadas
2]
3]
n“ et integral “ et integral

0006 0000 000 0006 0000

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Car Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos! Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Protei gi Car Grasas' Proteinas’
612,9KCal 91,59 19,49 16,29 430,4KCal 52,79 13,79 24,49 576,3KCal 69,09 17,39 31,09 581,1KCal 61,59 22,29 31,89 474,2KCal 72,49 6,19 29,89



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio i Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
20/04 25/05 21/04 26/05 22/04 26/05 23/04 28/05 24/04 29/05

I 3 I’ . . . I’ .
Potaje de lentejas Puré de verduras ' Puré de calabaza Rancho canario con fideos integrales Puré de calabacines
!

Q06

. 3 .
Lomo de merluza al horno con mojo verde Arroz blanco ) Solomillo de pollo al horno Lomo de cerdo adobado al horno Croquetas de pollo
!

© 2000660
Ensalada (tomates y zanahoria rallada) Huevos revueltos con jamon Menestra de ;gll‘ggc?ass: Habichuelas Ensalada (Iechug%si Ig;mates, pepinos y Ensalada (tomates y aceitunas)
(2] 000 (2]

https://pmaria-santacruz.com

Pan integral Pan integral
Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil Qi Carbohid Grasas' Proteinas’
505,9KCal 67,69 12,99 26,49 625,2KCal 86,1g 18,59 24,79 485,2KCal 57,59 13,89 30,89 444 8KCal 55,79 13,59 25,19 587,7KCal 78,89 22,89 14,89

27/04 1/06 28/04 2/06 29/04 3/06 30/04 4/06 1/05 5/06

, - - . ” 3 - - - - - -
Puré de zanahorias Puré de verduras con judias blancas i Puré de berros Puré de calabacines Arroz integral con millo y guisantes
!

3 . . ~ . ~
Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de ternera a la plancha | Filete de abadejo al horno con mojo verde Macarrones integrales con salsa bolofesa Tortilla espainola
]

Q00 Q06

(=] ) ©
Ensalada (tomates alifiados) i e “”““%%?Qg;‘)‘ sz aiEhienl E G ‘éﬁ,ﬁgg{,“{ggza“a“°"as y Ensalada (lechugas, tomates y aceitunas)
(53] (53]

Yogur E

0eoe

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’
Pan integral 580,0KCal 105,19 7,69 17,79 Pan integral
006 006 ©ene 0ene
Energia’ Carbohidratos? Grasas' il Carbohi Grasas’ Proteinas' Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Carbobhi Grasas' Proteinas’

Fr ii ii
561,4KCal 57,79 22,29 31,09 497,7KCal 7499 11,0g 22,0g 4546KCal 60,79 11,79 24,1g 549.7KCal 46,79 18,0g 22,1g


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio i Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz

https://pmaria-santacruz.com

4/05 8/06 5/05 9/06 6/05 10/06 7/05 11/06 8/05 12/06

z . 3 I’ . . -
Espaguetis integrales con salsa de tomate Puré de zanahoria y calabaza ' Puré de calabacines Lentejas compuestas Puré de verduras
!

Q06

Tacos de pollo al horno Filete de merluza al horno con mojo verde E Huevos revueltos con champifiones Lomo de cerdo al horno Lomo de dorado al horno con encebollado
QOO0 =y o
Ensalada (lechugas, tomates y millo) Menestra deh\;%rig%a:asléganahonas y E Ensalada (lechugas, tomates y pepinos) Ensalada (tomg::%?t,uz:gsa)hona rallada y Papas guisadas
(2] () (2]

Fruta

Pan integral Pan integral

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil Qi Carbohid Grasas' Proteinas’
732,8KCal 93,09 22,49 35,19 436,8KCal 58,49 11,59 23,29 476,2KCal 56,79 16,99 21,59 552,6KCal 62,99 18,1g 37,59 491 5KCal 80,49 4,99 29,29

1 Aporte diario total

LISTADO DE SiMBOLOS DE ALERGENOS

Sulfitos Soja Sésamo Pescado Mostaza Moluscos Leche Huevo Gluten Frutos de Crustaceos Cacahuetes Apio Altramuces
cascara

O 00 6&O000CO6 0O0



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

6/04 11/05 15/06 7/04 12/05 16/06 8/04 13/05 17/06 9/04 14/05 18/06 10/04 15/05 19/06

Energia Keal 52I1(t:a2I Energia

2lif:k)G| Grasas totales kI PXC) Grasas totales 1G]] Grasas totales ilg:klG) Grasas totales

Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos sG] Carbohidratos it Carbohidratos CeRerdl| Carbohidratos i8] Carbohidratos

2G| de los cuales, azucares YN de los cuales, azlcares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

) Fibra alimentaria

Fibra alimentaria <y Xe) Fibra alimentaria Fibra alimentaria ) Fibra alimentaria

<pivi | Proteinas LR Proteinas 2y !N Proteinas

Proteinas Proteinas

Sal

Energia

1274 Grasas totales kiy#J0) Grasas totales 1r¢<PX| Grasas totales »»3vlils| Grasas totales

Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos chGPRG) Carbohidratos spIGERG] Carbohidratos Gkl Carbohidratos 365G Carbohidratos

L)) de los cuales, azicares EAIG]  de los cuales, azlcares

de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria k4| Fibra alimentaria LWy 4| Fibra alimentaria YO Fibra alimentaria %) Fibra alimentaria

Proteinas 1 ERG) Proteinas 221l Proteinas <[] Proteinas <5 L) Proteinas

Sal


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

20/04 25/05 21/04 26/05 22/04 26/05 23/04 28/05 24/04 29/05

Energia 48IE(,cza1I Energia

Grasas totales P2l Grasas totales 1[E0G) Grasas totales kI Grasas totales 1kJSPIG) Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos Gyl Carbohidratos [l Carbohidratos GygspAs| Carbohidratos 13t Carbohidratos

»LisE:]  de los cuales, azucares v 3] de los cuales, azucares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

11510 Fibra alimentaria

Fibra alimentaria Fibra alimentaria RG] Fibra alimentaria (0G| Fibra alimentaria

Proteinas »J5 k1. Proteinas »ZW )] Proteinas Ll Proteinas

Sal

561,36

Energia Energia
Grasas totales »r3 )| Grasas totales 1BI0EC] Grasas totales 1L 174 Grasas totales 74 Grasas totales

de las cuales, saturadas 5 de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas | de las cuales, saturadas . de las cuales, saturadas
Carbohidratos Gy Carbohidratos 5] Carbohidratos CGERG] Carbohidratos LRGN Carbohidratos

de los cuales, azucares - de los cuales, azlcares 250N de los cuales, azucares 2L de los cuales, azlcares 4 de los cuales, azlcares
Fibra alimentaria y¢:51¢| Fibra alimentaria d Fibra alimentaria s [J(0) Fibra alimentaria 1EJRIG) Fibra alimentaria
Proteinas <(ij:[:}¢] Proteinas 21,98 g Il(QCIHEY » VNG Proteinas ibv(i) Proteinas

Sal



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

4/05 8/06 5/05 9/06 6/05 10/06 7/05 11/06 8/05 12/06

432<§a1l Energia 47&5_&2' Energia

vPXiENG| Grasas totales 1kIPAC) Grasas totales 1[G}y Grasas totales 1L RG] Grasas totales

Energia

Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos CEHPNG] Carbohidratos VRG] Carbohidratos (gl Carbohidratos GpaeLi) Carbohidratos

»kIGENG]  de los cuales, azucares vkl de los cuales, azucares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

kL) Fibra alimentaria

Fibra alimentaria Fibra alimentaria cJ15G) Fibra alimentaria GYygf:| Fibra alimentaria

<) Proteinas »k5 [N Proteinas <y LN Proteinas

Proteinas Proteinas

Sal

MINERALES

6/04 11/05 15/06 7/04 12/05 16/06 8/04 13/05 17/06 9/04 14/05 18/06 10/04 15/05 19/06

Calcio 80,12 mg el Y Calcio Calcio Calcio

Hierro Hierro Hierro Hierro Hierro

Yoo o OO Yoo U Yoo o DS Yoo L Yoo O
agreso BOEOS Magnesio -;3;),-1-0-;1-1:] Magnesio -;3-2,-6-9-;!1-9 Magnesio -;;1,-7-7-1;1-9 Magneso Do
e BN Ze B v 0,74 m A (.36 me Ze A
sazomg ke sassm PP oo p—,, e
Potasio ;3;3;3,-2-4-;1;; potasic O Potasio -1-6:1:4-8-;1-91 Potasio -1-2-5,-5-1-;11-9 S 24,16 me
Fosforo -3-1;;,-2-8-;1;; Fosforo -1:1;1,-(;8-;1-4_;] Fosforo -1-2;3:2-3-;!1-9 Fosforo "5; ,-2-0-;1-9 A < 01 me

Selenio Selenio Selenio Selenio Selenio


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria
W’ Santa Cruz

https://pmaria-santacruz.com

MINERALES

13/04 18/05 14/04 19/05 15/04 20/05 16/04 21/05 17/04 22/05

Calcio 34,07 mg el <ya [ 1. Calcio 79,39 mg el 52,63 mg el

Horo (I oo PO Hero S N 21 me Hero
Yoo o O voo  UTHS Yoo S Yoo DN Yoo S
vareso (ST vagreso PO vagneso BT Magneso A Magneso  DROTIES
. .40 S (.42 . 522 m 72 e Ze O
] > B oo wssomg R oimol SR ... .
Potasio 16870mg Potasio 17567mg Potasio 53976mg Potasio -4-3;),-4-9-;1;; O 39,49 e
s S N oo Fosforo -2-5;‘:4-0-;1;:1 Fosforo -1:3-5,-4-1-;11-9 Fosore e
Selenic DO seenioc  ENes seenioc Ewes senio EOUAS weie S

Calcio 67,76 mg el 39,50 mg f{er:Ie) Calcio Calcio
o5 e Hierro Hierro Hierro Hierro
e 0 m Yodo Yodo Yodo Yodo
Magnesio -;;,-5-5-1;1-9 Magnesio 22 RER T | Magnesio <yanelyle] Magnesio <Ll T Magnesio
S | o0 . Zinc Zinc Zinc Zinc
Sodio 27189mg Sodio 412,54 mg [ELEI) 240,33 mg [ELEI) 320,21 mg S
Potasio -4-5;5,-7-6-;1;; Potasio PPLPR L) Potasio 250,34 mg gyt 283,37 mg xS
Fosforo -2-1-9,-1-2-;1;; Fosforo 89,88 mo e 108,41 mg fyeiel() 105,28 mg g5 el(e]

Selenio

Selenio

Selenio

Selenio

Selenio
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Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

MINERALES

27/04 1/06 28/04 2/06 29/04 3/06 30/04 4/06 1/05F7(05

Calcio 46,21 mg ezl 41,34 mg &=\« 65,19 mg jez:U«l] 46,56 mg ezl

Hierro Hierro Hierro Hierro Hierro

e 0 vooo o DUEAN voo o DUTAN voo O voo O
vareso  SEE vagreso PR vagneso B magneso BT Magneso  DOPA
Zec B Ze BT Zoe e B e B
Sodio -3-6-1,-9-4-r-n-g Sodio -2-9-9,-0-1-;71-9 Sodio -2-4-2:8-4-;1-9 Sodio :l-();i:(;?-r;-g S 105,15 e
Potasio 37428mg Potasio 25721mg Potasio -2-4-6:8-8-;1;1 Potasio 37572mg N o 50 e
Fosforo -1-7-7,-1-6-;11-9 Foson B Fosforo -1-0;5:4-0-;1;:1 Fsoe TS S o 26 me
Selenic DO seenioc EONes seenic Ees seenio O seie e

Calcio 77,94 mg £\l 60,01 mg el 59,37 mg jeEIY]
Hierro Hierro Hierro Hierro Hierro
Yodo Yodo Yodo Yodo Yodo
Magnesio Magnesio 13010 Magnesio < kR Magnesio AR T Magnesio
Zinc Zinc Zinc Zinc Zinc
Sodio 472,50 mg Sl 294,07 mg Sleel¢) 361,35 mg Slelello 382,99 mg Sleelle}
Potasio 667,48 mg figJES) 175,68 mg gyt pL PR () Potasio EEPLE L) Potasio
Fosforo 282,33 mg lxS{el(¢] 56,82 mg Ix Siel] 117,94 mg xS 207,89 mg lxSi{el(¢]

Selenio Selenio Selenio Selenio Selenio
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Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

6/04 11/05 15/06 7/04 12/05 16/06 8/04 13/05 17/06 9/04 14/05 18/06 10/04 15/05 19/06

Tiamina 0,32 mg QL= lllgt=t Tiamina Tiamina Tiamina
Rvoflvina D Rivoflavina Rivoflavina Rivoflavina Rivoflavina
EqNacna DA Eq. Niacina Eq. Niacina Eqg. Niacina Eq. Niacina
Viamnabs DR Vitamina b6 Vitamina b6 Vitamina b6 Vitamina b6
T 00 Folato 120,25 pg igaEe) Folato Folato
Viamnaglz LU Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamina B12
viemrac OO Vitamina C RGN Vitamina C Vitamina C (LN ) Vitamina C

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol
Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E
Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

13/04 18/05 14/04 19/05 15/04 20/05 16/04 21/05 17/04 22/05

Tiamina WNirA L] Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava SR Aot SLSRY Rvotaina AT Rvolavina DRI Rvoflavina D
coNacns SRS coNacna T EqNeona SR EqNacna TSN EqNacna DTS
vanvave (AR vamnabs ST viamnavs (YO viamnabs LT Vieminabs DA
S o S . i 2 D s S o Foao  DOWS
viamnasiz R viamnasiz SR ViemnaBtz DRSO VieminaBt2 (P Viemnagiz LR
vameac S viammac SR Vitamina C ! -2;),-6-9-;1-9 Vitamina C 2 ,-2-6-r;1-g viemnac O

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

19,40 mg

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

20/04 25/05 21/04 26/05 22/04 26/05 23/04 28/05 24/04 29/05

Tiamina W ER ] Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina

awotava S mvotana LR Rvotaina BRI Rvolavina DRSS Rvoflavina D
coNans SRS AV 202m EqNeona BT EqNacna DTSN EqNacna  DOpEN
vavave (R vmnabs SRS viamnavs (T viamnabs AL Vieminabs DO
... R ... e 0
viamnasiz (OO viemnasiz B ViemnaBtz  DOPRE VieminaBi2 (OO Viemnagiz OO
vameac SO viammac S Vitamina C ! ;;),-3-8-;1-9 Vitamina C ! 1227mg viemnac OO

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

27/04 1/06 28/04 2/06 29/04 3/06 30/04 4/06 1/05F7(05

Tiamina W PR T Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
(CCC N 0.7 mvotana LR Rvofavina (IR Rvolavina DY Rvoflavina D
coNacn ML coNacna (R EoNeona L EqNacna DA EqNacna YRS
vavave R vamnabs SR viamnavs (T viamnabs AL Vieminabs DR
S oo S <. i P SR I 20,96 i N 714 1
viamnasiz PR viemnasiz B ViemnaBtz DRSO VieminaBi2 (OO Viemnagiz LR
vamnac I Vitamina & - ;;’-4-2-';';’ Vitamina C ! ;;‘,—3-2-;1-9 Vitamina C ! ;;,-5-0-;1-9 viamnac  DOH

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D
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Colegio ) Menu escolar TERCER TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

4/05 8/06 5/05 9/06 6/05 10/06 7/05 11/06 8/05 12/06

Tiamina PrRn Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava SR Aot SLSRY Rvotavina  (ERIEY Rvolavina DO Rvoflavina D
coNan ST coNacna (TR EqNeona LY EoNacna DA EqNacna YN
vavave R vamnabs ST viamnavs (T viamnabs L) Vieminabs DS
w0 [ £ ;.- i S S s s: e .12 oo OO
viamnasiz R viamnasiz SR ViemnaBtz  DOESE VieminaBi2 (OO Viemnagiz OO
vameac SO viamnac R Vitamina C ! 1277mg Vitamina C ! 2032mg viemnac S

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D
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