“i Colegio El mend del centro esta disefiado por Serax, en colaboracion con Antonio Ramos Alonso, jefe de cocina de

\ Pureza de Maria nhuestro colegio. Ha sido cuidadosamente planificado para garantizar que nuestros estudiantes reciban todos los
Mi’ Santa Cruz nutrientes necesarios en su dieta diaria, cumpliendo con la normativa de calidad establecida por las autoridades
= sanitarias y educativas. Ademas, el menu se somete a un estricto control de calidad a través de auditorias

periodicas realizadas por Serax.




Colegio i Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
5/01 9/02 16/03 6/01 10/02 17/03 7/01 11/02 18/03 8/01 12/02 19/03 9/01 13/02 20/03

g
Arroz con zanahorias, guisantes y millo Sopa de verduras con fideos integrales | Puré de verduras Potaje de lentejas Puré de zanahorias
!

https://pmaria-santacruz.com

P0GHO
Pechuga de pavo al horno Filete de abadejo al horno E Lomo de cerdo al horno con mojo rojo Jamoncitos de pollo al horno Tortilla espafola al horno
QOO0 o)

Ensalada (tomates alifados) Ensalada (Iechugrz:ls ato;nates v zanahoria E Ensalada (tomates y pepinos) Menestra deh\;%l;gﬂ[j%slaganahonas y Ensalada (tomates y aceitunas)
2]

Pan integral Pan integral

Q006 Q006 e0e 006 006
Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil Qi Carbohid Grasas' Proteinas’
598,2KCal 67,49 21,69 31,89 416,9KCal 54,49 11,1g 22,29 473,0KCal 60,69 15,49 27,19 651,0KCal 62,29 25,29 41,59 491,1KCal 62,29 16,49 20,39
12/01 16/02 23/03 13/01 17/02 24/03 14/01 18/02 25/03 15/01 19/02 26/03 16/01 20/02 27/03
Lentejas compuestas Puré de verduras Arroz con atun y millo
Q06
Filete de merluza al horno Solomillos de pollo al horno con salsa Albéndigas de pollo con salsa de zanahorias f Lomo de dorado al horno con encebollado

QOO0

Ensalada (Iechugraaslfatgg)lates y zanahoria Menestra de \é%rlgu[;saganahorlas y E Ensalada (tomates, pepinos y aceitunas) Papas fritas Menestra de \é?jrigg:lz;(se:sZanahorlas y
() e
(4§

0006 0000 000 0006 0000

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Car Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos! Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Protei gi Car Grasas' Proteinas’
426,0KCal 56,69 11,19 23,29 461,1KCal 57,19 10,59 33,39 576,3KCal 69,09 17,39 31,09 674,5KCal 104,59 15,29 24,89 456,3KCal 69,29 6.89 27,89




Colegio i Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria

wWzr¥ Santa Cruz
19/01 23/02 20/01 24/02 21/01 25/02 22/01 26/02 23/01 27/02

z . . 3 I’ . . I’ .
Puré de verduras Sopa de verduras con fideos integrales | Puré de calabaza Potaje de lentejas Puré de calabacines
!

06O

Arroz con huevos revueltos con tacos de 2 ! Tacos de pollo al horno con salsa de .
Medallon de merluza al horno ) zanahorias Lomo de cerdo adobado al horno Croquetas de atun
!

00 QOO0 2000060°

Ensalada (tomates y zanahoria rallada) E Menestra de ;gll‘ggc?ass: Habichuelas Ensalada (lechugas, tomates y pepinos) Ensalada (tomates y aceitunas)
(52) (2]

https://pmaria-santacruz.com

Pan integral

0006

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’

6259KCal 89,99 16,1g 26,39 Pan integral
gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil i Carbohid Grasas' Proteinas’
4344KCal  54.3g 12,59 23,89 474 5KCal 59,49 14,49 25,39 5035KCal 62,09 13,59 32,1g 542 9KCal 79,69 17,69 14,59

26/01 2/03 27/01 3/03 28/01 4/03 29/01 5/03 30/01 6/03

- - 3 . i . - -
Puré de calabaza Lentejas compuestas i Puré de verduras Ensalada de cogggﬁaéggsta) con milloy Arroz integral con zanahoria y guisantes
!

20606

]
Macarrones integrales con salsa bolohesa Hamburguesa de ternera a la plancha | Filete de abadejo al horno con mojo verde Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa con atun
]

Q06

Q00

(=) 5] o0
Ensalada (lechugas, tomates y millo) E Menestra de \éeurigg:‘a;:;Zanahonas y Ensalada (tomates alifnados) Ensalada (lechugas, tomates y aceitunas)
(53] (53] (53]

0e0e

Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’
5856KCal 106,49 7.79 17,79 Pan integral Pan integral
Carbohi Grasas’ Proteinas' Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas’ Carbobhi Grasas' Proteinas’

566,5KCal 82,50 11,5 30,0 454,1KCal 60,89 11,69 24,09 18.885,1KCal  343,8g 2184g  640,8g 554,7KCal 42,79 19,39 24,89



Colegio i Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria

Wz Santa Cruz
2/02 9/03 3/02 10/03 4/02 11/03 5/02 12/03 6/02 13/03

3 I’ . . -
Rancho canario con fideos integrales Sopa de pescado con arroz integral ' Puré de calabacines Lentejas compuestas Puré de verduras
!

Q06 QOO0

- . - 3 -~ . ¥l i
Guiso de ragut de pavo Filete de merluza al horno con mojo verde | Huevos revueltos con champifiones Solomillo de pollo a la plancha Tacos de atin dg:égtgnoﬂ?ggllla al horno con
!

QOO0 Q

(5 o
Menestra de verduras: zanahorias salteadas Menestra de verduras: guisantes y millo E Ensalada (lechugas, tomates y pepinos) Ensalada (tomg::%?t,uz:gsa)hona rallada y Papas guisadas
(2]

https://pmaria-santacruz.com

Pan integral Pan integral
Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil gi Carbobhi Grasas’ Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteinas’ Energia’ Carbohidratos’ Grasas' Proteil i Carbohid Grasas' Proteinas’
500,6KCal 61,09 15,3g 27,89 459,1KCal 45,69 12,89 25,39 476,2KCal 56,79 16,99 21,59 589,2KCal 63,39 15,99 44,99 493,9KCal 80,69 5,29 28,99

1 Aporte diario total

LISTADO DE SiMBOLOS DE ALERGENOS

Sulfitos Soja Sésamo Pescado Mostaza Moluscos Leche Huevo Gluten Frutos de Crustaceos Cacahuetes Apio Altramuces
cascara

O 00 6&O000CO6 0O0




Colegio Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

02 16/03 6/01 10/02 17/03 7/01 11/02 18/03 8/01 12/02 19/03 9/01 13/02 20/03

416,89
Kcal

24153 1| Grasas totales k1A Grasas totales 1EJEPIGY Grasas totales vLi 2G| CGrasas totales

Energia Energia Energia

Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos CygilU) Carbohidratos VL] Carbohidratos GGG Carbohidratos :pivPX.| Carbohidratos

3] de los cuales, azlcares 2GRN de los cuales, azucares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

cJ:y4| Fibra alimentaria

Fibra alimentaria 7430 Fibra alimentaria Fibra alimentaria Gkt Fibra alimentaria

<§ PN Proteinas »»321iIN.| Proteinas 41,51 g RRECIIEY

Proteinas Proteinas

Sal

461,06
Kcal

r¢<7A0) Grasas totales ‘L5 L) Grasas totales

Energia

Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos {53k 1| Carbohidratos sya ke Carbohidratos Gkl Carbohidratos [1EERRG] Carbohidratos

2liPkiG]  de los cuales, azicares EAIG]  de los cuales, azlcares

de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria y¢:t:1| Fibra alimentaria Gy va| Fibra alimentaria YO Fibra alimentaria ReERG) Fibra alimentaria

Proteinas »k3 ) Proteinas <&y Proteinas <[] Proteinas ?Z W\ Proteinas

Sal


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio
Pureza de Maria
W Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

19/01 23/02 20/01 24/02 21/01 25/02 22/01 26/02 23/01 27/02

Energia

Grasas totales ([ E1C] Grasas totales

de las cuales, saturadas

Carbohidratos ceReR G Carbohidratos

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria kNG| Fibra alimentaria

Proteinas »Ji= I8 Proteinas

Sal

Energia
Grasas totales

de las cuales, saturadas
Carbohidratos ([1[EYG) Carbohidratos

de los cuales, azucares 5 de los cuales, azlcares
Fibra alimentaria (L5 KNG Fibra alimentaria
Proteinas 17,70 g llCIHES

Sal

de las cuales, saturadas

Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026

https://pmaria-santacruz.com

4444

Energia

1PA7YA¢) Grasas totales

kRG] Carbohidratos

3] de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria

2kl Proteinas

[BENG]  de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria

29,97 g l(CIHEY

de las cuales, saturadas

(5[] Grasas totales

1kJCENG) Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

ciepebRG | Carbohidratos

GGG Carbohidratos

vkl de los cuales, azucares de los cuales, azlcares

[P0 Fibra alimentaria iG] Fibra alimentaria

Proteinas <l B Proteinas

454,10
Keal Energia

1 IEHG] Grasas totales
de las cuales, saturadas
(1P| Carbohidratos < kENNG) Carbohidratos
2I0ERG  de los cuales, azlcares . de los cuales, azlcares
[/ EX0) Fibra alimentaria L] Fibra alimentaria

24,03 g BEQEILES 640,85 g lEICIHES



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MACRONUTRIENTES

2/02 9/03 3/02 10/03 4/02 11/03 5/02 12/03 6/02 13/03

Energia 47&5_&2' Energia

Grasas totales 1EkPA¢| Grasas totales 1PAy£Re) Grasas totales 1[3:74| Grasas totales 1)1 Grasas totales

de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas de las cuales, saturadas

Carbohidratos Gl Carbohidratos LGk Carbohidratos (gl Carbohidratos Gxiile] Carbohidratos

EJEEIG]  de los cuales, azlcares vkl de los cuales, azucares

de los cuales, azicares de los cuales, azlcares de los cuales, azlcares

Fibra alimentaria cRk1G| Fibra alimentaria Fibra alimentaria cJ15G) Fibra alimentaria :3t:74¢| Fibra alimentaria

27,79 o NReCIEY 25,29 g R CIEY (VR Proteinas

Proteinas Proteinas

Sal

MINERALES

5/01 9/02 16/03 6/01 10/02 17/03 7/01 11/02 18/03 8/01 12/02 19/03 9/01 13/02 20/03

Calcio 72,31 mg jfez:Uel 34,64 mg f¢:Ie) Calcio Calcio

Hierro Hierro Hierro Hierro Hierro

Yoo o Yoo O S 05 Yoo o DU Yoo s
Magreso B Magnesio -;(-5,-7-8-;1-1:] vagreso B Magneso BN Magneso Lo
O  -: Ze BRI Zinc N .74 me Ze O
Sodio -3-18,-6-6-m-g Sodio -2-98,-0-4-m-g Sodio -2-47:3-5-m-g Sodio -3;34,-6-0-m-g S o7
Potasio }:;);),-6-1-;11-9 Potasio -1-7-1,-7-5-r-n-¢_;, Potasio -3-3-8:1-8-;1;1 Potasio }:;)-7,-2-7-;11-9 S 562 me
Fosforo -3-2-7,-9-3-;1;; Fosforo "5:-3,-7-2-;1-4_;] Fosforo -1-1;1:1-2-;11-9 Fosforo -2:3-7,-6-5-1;1;; Fostors NN

Selenio Selenio Selenio Selenio Selenio


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria
W’ Santa Cruz

https://pmaria-santacruz.com

MINERALES

12/01 16/02 23/03 13/01 17/02 24/03 14/01 18/02 25/03 15/01 19/02 26/03 16/01 20/02 27/03

Calcio 37,88 mg el 54,01 mg ezl 79,39 mg el 41,72 mg ezl

L S o Hero SR oo SNERERY P O Hero B
Yoo o U voo U Yoo S T 20 Yoo DS
vareso SRR vagreso PO vagneso BT magneso IR Magneso  DEOPOS
. .44 N .76 . 522 m N (.47 me Ze O
] an om0 PP ool .. ..
Potasio 21065mg Potasio 22203mg Potasio 53976mg Potasio 22042mg N 00,19 me
Fostoro  HEOYeN S o > Fosforo -2-5;1:4-0-;1;:1 Fosforo DS Fsfore A
Selenio Selenio seenioc Ewes seenio e weie e

Calcio 59,41 mg [\« 57,11 mg oL ) Calcio Calcio
P 512 me Hierro Hierro Hierro Hierro
Yoo o DOHN Yodo Yodo Yodo Yodo
Magnesio -;;1:8-1-;1-9 Magnesio Magnesio Syankiyle] Magnesio <R Magnesio
Ze B Zinc Zinc Zinc Zinc
Sodio 24238mg Sodio 395,84 mg LI 333,63 mg [ELEI) 325,79 mg S
Potasio -2-7;,-0-9-;1;; Potasio AR L) Potasio 471,23 mg figact 424,54 mg g9l
Fosforo -121-1,-8-0-1;1;; Fosforo 237,79 mg xS e0) 283,76 mg [CSe() 175,53 mg S i]

Selenio

Selenio

Selenio

Selenio

Selenio



https://pmaria-santacruz.com/

Colegio Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026

Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W@ Santa Cruz

MINERALES

26/01 2/03 27/01 3/03 28/01 4/03 29/01 5/03 30/01 6/03

Calcio 47,58 mg ezl 59,85 mg ezl 57,23 mg ez« 243,61 mg o=l

Hierro Hierro Hierro Hierro Hierro

voo o BUEE Yoo S Yoo TS vo o A vodo S
waneso S PO ::.': agneso TS Magnesio -2-9-1,-6-5-r-n-g Magneso  DOpAS
e . e e e e . e -
Sodio 40944mg Sodio 35297mg Sodio 24042mg o 5.020.4C S 109,16 m:
Potasio 39856mg Potasio 52222mg Potasio 24450mg T 1.044.0: poaso .
ST 2 Fosforo -2;;"-1-3-%;’ Fosforo -1-0;‘:7-0-;1-91 Fosforo -5-6:1,-2-3-;11-9 S o 26 me
Selenic DO seenioc EAeS seenic W senio S weie S

Calcio DL Calcio 60,01 mg feEL 63,18 mg Kot
Hierro 4 Hierro ! Hierro ; Hierro 5 Hierro
Yodo ! Yodo . Yodo 4 Yodo 5 Yodo
Magnesio ! Magnesio 1 [GPL0 10 Magnesio < kR Magnesio 47,46 mg Y ECLEET
Zinc 4 Zinc : Zinc y Zinc 4 Zinc
Sodio <EyACEN ] Sodio 319,30 mg Sleel¢) 361,35 mg Sl 383,78 mg Slelelle}
Potasio CEGHER T Potasio 129,46 mg 9= 286,42 mg iyt Lkl Potasio
Fosforo 305,78 mg lxSi{el(¢] 72,61 mo xS 117,94 mg xS 210,07 mg lx Sl

Selenio 41,50 g BEE / Selenio { Selenio ! Selenio
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Colegio ) Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

5/01 9/02 16/03 6/01 10/02 17/03 7/01 11/02 18/03 8/01 12/02 19/03 9/01 13/02 20/03

Tiamina 0,31 mg JLL:Ullgt=t Tiamina Tiamina Tiamina
Rvoflvina D Rivoflavina Rivoflavina Rivoflavina Rivoflavina
EqNacna DA Eq. Niacina Eq. Niacina Eqg. Niacina Eq. Niacina
Viemnabs DL Vitamina b6 Vitamina b6 Vitamina b6 Vitamina b6
Folato ! -5-2-,;; -p-g Folato Folato Folato Folato
Viamnaglz LU Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamina B12
viemrac O Vitamina C B IIT) Vitamina C 5L 6] Vitamina C R T Vitamina C

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol 20,20 mg lxzdel
Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E
Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D
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Colegio ) Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

12/01 16/02 23/03 13/01 17/02 24/03 14/01 18/02 25/03 15/01 19/02 26/03 16/01 20/02 27/03

Tiamina WNirA L] Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava SR mvotana LR Rvotaina AT Rvolavina DY Rvoflavina D
coNacns SRS coNacna (IR EqNeona SR EqNacna  TAS EqNacna DTN
vavave [N vmnabs S viamnavs (YO viamnabs R Vieminabs DO
a0 [ S - i 2 D s oo N 464 1
viamnasiz R viamnasiz SR ViemnaBtz DRSO VieminaBi2 (OO Viemnagiz LR
vemnac [ Vitamina G - ;;’-6-5-';';’ Vitamina C ! -2;3,—5-9-;1-9 Vitamina C ! -2; ,-3-6-;1-9 viamnac DA

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D
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Colegio ) Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

19/01 23/02 20/01 24/02 21/01 25/02 22/01 26/02 23/01 27/02

Tiamina VPOl Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava ST mvotana SRR Rvotaina AT Rvolavina DTS Rvoflavina D
coNacne SRS coNacna (TR EqNeona BT EqNacna DTS EqNacna  DOpEN
vanave (R vmnabs SR viamnavs viamnabs LT Vieminabs DO
w0 [ £ S . i ST .o N 1 20.75 i R 415
viamnasiz (OO viemnasiz B ViemnaBtz  DOEEO VieminaBi2 (OO Viemnagiz OO
vamnac Vitamina G - ;(-)’-3-3-';';’ Vitamina C ! -2;3,—0-7-;1-9 Vitamina C ! ;;,-5-9-;1-9 viamnac OO

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol <3Pl o] Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D
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Colegio ) Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

26/01 2/03 27/01 3/03 28/01 4/03 29/01 5/03 30/01 6/03

Tiamina WNirA L] Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava S mvotana SOERY Rvofavina (IR Rvolavina DAY Rvoflavina D
coNans SN AV 227 EqNeona BT EqNacna OO EqNacna YRS
vavave (R vmnabs SR viamnavs (T viamnabs R Vieminabs DR
Foo WO Folato -1- 5-6-,(-3; -p-g Foao DN T - . -
viamnasiz R viemnasiz B ViemnaBtz DRSO VieminaBt2 (P Viemnagiz LR
vamnac (I Vitamina G - -2:' ’-5-6-';'-'-:’ Vitamina C ! ;;,—5-8-;1-9 Vitamina C ! ;5-6,-7-1-;1-9 viamnac  DOH

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

19,40 mg

27,10 mg

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/

Colegio ) Menu escolar SEGUNDO TRIMESTRE CURSO 2025-2026
Pureza de Maria https://pmaria-santacruz.com
W’ Santa Cruz

VITAMINAS

2/02 9/03 3/02 10/03 4/02 11/03 5/02 12/03 6/02 13/03

Tiamina WEERL Tiamina Tiamina Tiamina Tiamina
awotava SR mvotana YR Rvotavina  (ERIEY Rvolavina DO Rvoflavina D
O o coNacna (R EqNeona LY EqNacna YN EqNacna PN
vanave R vamnabs ST viamnavs (T viamnabs L) Vieminabs DS
SO = R - - O - ... g
viamnasiz (R viemnasiz SO ViemnaBtz  DOESE VieminaBi2 (OO Viemnagiz OO
vameac S viamnac  SETERN Vitamina C ! 1277mg Vitamina C ! 2421mg viemnac  [OPAS

Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol Vitamina A Eq retinol

Retinol Retinol Retinol Retinol Retinol

Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E Vitamina E

Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D Vitamina D


https://pmaria-santacruz.com/
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